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Swiatowa Niedziela Clttaslow — 28 wrzesnla 2014 .

Jak zwykle w ostatnia niedziele wrzesnia miasta nalezqce do
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Cittaslow organizujq Swiatowa
Niedziele Cittaslow. W tym dniu odbywaija sie réine imprezy,

nawigzujace do idei spokojnych miast —

rajdy rowerowe, koncerty,

wycieczki z przewodnikami, prezentacje lokalnej zywnosci

i rekodzieta, konkursy i atrakcje dla dzieci i dorostych oraz wystawy.
Polskie miasta Cittaslow rowniez przygotowuja sporo atrakeji dla
mieszkancow i turystow. Zapraszamy wiec do warminsko-

mazurskich miasteczek Cittaslow.

Czy istnieja miejsca na Ziemi,
gdzie zyje sie bez zbednego
pospiechu i nerwowosci? Gdzie
mieszkancy — przywigzani do
historii i tradycji swojej malej
ojczyzny — potrafia delektowac
sie dorobkiem kulturalnym,
azarazem harmonijnie sie roz-
wijaja?

Znane powiedzenie mowi:
spiesz si¢ powoli. I jest w tym
duzo prawdy, bo spedzajac bez-
refleksyjnie czas na pelych
obrotach umyka nam to, co
najwazniejsze. Dzi§ spieszymy
sie¢ wszedzie i po wszystko,
wlaSciwie na nic nie majac
czasu. Jemy w poSpiechu i byle
jak, a zycie dostlownie ,ucieka”
nam przez palce. Co wiec robic?

Alternatywa, jest idea miast
Cittaslow. W wolnym przekla-
dzie slowo to oznacza ,miasto
bez poSpiechu”. To miejsce,
w ktorym dazy si¢ do poprawy
jakoSci zycia, zachowujac do-
robek kulturalny, tradycyjne, lo-
kalne produkty oraz chroni si¢
srodowisko naturalne. To
miejsce, gdzie roéwniez sami
mieszkancy wychodza z ini-
cjatywa i maja glowy pe}ne po-
myslow jak usprawni¢ swoje
zycie, a zarazem zachowac to,

co najcenniejsze. Miejsce to
charakteryzuja stowa: doktad-
nie, prawdziwie, aktywnie...

Sie¢ Cittaslow powstala 15
lat temu we Wloszech i jest or-
ganizacja non-profit samorza-
déw oparta na zréwnowazo-
nym rozwoju miast, a nawet ca-
lych regionéw. Jej zadaniem
jest zachowanie i zarazem
umacnianie charakterystycz-
nych dla danego terytorium
cech i propagowanie kultury
goscinnoéci. Dzi$ Cittaslow li-
czy az 189 miast z 29 panstw na
calym $wiecie. Polska Krajowa
Sie¢ Cittaslow to 17 miejsco-
woscl, z czego az 14 w woje-
wodztwie warminsko-mazur-
skim. Niebawem do sieci do-
laczy kolejne miasto - Barto-
szyce.

Festyny rodzinne,

rekodzieto i §limak...

Kazdego roku, w ostatnia,
niedziele wrzeSnia miasta zrze-
szone w sieci prezentuja to, co
maja najcenniejsze, a zarazem
zachecaja do wspélnej zabawy
mieszkancow, jak i turystow.
Dzien ustanowiony przez Mie-
dzynarodowe Stowarzyszenie
Cittaslow zwany Swiatowa, Nie-

dzielg Cittaslow to szansa na
lepsza promocje miast oraz
propagowanie idei harmonij-
nego rozwoju. Co wiec bedzie
dzialo si¢ w miejscowoSciach
naszego regionu nalezacych
lub kandydujacych do sieci?

Barczewo przygotowalo fe-
styn rodzinny na terenie amfi-
teatru miejskiego. W progra-
mie znajda si¢ animacje dla
dzieci i rodzinna Olimpiada
Sportéw Dziwnych z nagro-
dami. Przewidziany jest row-
niez wystep artystow z Cen-
trum Kultury i Promocji Gmi-
ny w Barczewie.

Pretendujace do sieci Barto-
szyce przygotowaly program
,Bartoszyce w drodze do Cit-
taslow”. Podczas niego zostanie
zaprezentowana wystawa prac
rekodzielniczych podopiecz-
nych Srodowiskowego Domu
Samopomocy przy Miejskim
Oérodku Pomocy Spoleczne;j.
Nie zabraknie réwniez cha-
rakterystycznego dla sieci... §li-
maka podczas wystawy prac
plastycznych ,Slimaki 1 inne
cuda natury”. Biskupiec zapra-
sza na pierwszy rajd rowerowy
mieszkancow Cittaslow, ktory
zakonczy si¢ ogniskiem inte-
gracyjnym, a Bisztynek — na
wystawe ksigzek o tematyce
regionalnej i prezentacje stro-
jow warminskich. Nie zabrak-
nie réwniez stoisk z potrawami
regionalnymi, wystaw, a takze
warsztatow garncarskich.

Dobre Miasto to z kolei czas
relaksu... Centrum Kultural-
no-Biblioteczne juz po raz dru-
gi zrealizuje program, na kt6-

rybeda sk}ada.ly sie ryneczki re-
kodziela i tradycyjna, lokalna
zywno$¢. Uczniowie przygoto-
wali natomiast inscenizacje,
dzialania parateatralne i za-
bawy. Wszystko okraszone ideg
— slow. Ci, ktérzy odwiedza
Goldap, bedg swiadkami wy-
jatkowego spektaklu przygo-
towanego przez grupe teatral-
na teatru ognia ,.Flash Zone” na
podstawie symboli oraz wyda-
rzen z zycia i historii Goldapi.

Inscenizacje, parady

i ekologiczna zywnos¢

Gorowo Iaweckie zaprasza
na Miedzynarodowa Sparta-
kiade Dzieci i Mlodziezy.
W programie sporty druzyno-
we oraz zawody lekkoatletycz-
ne. Wydarzenie to bedzie mia-
1o miejsce na Stadionie Miej-
skim w Goérowie Ifaweckim.

Podczas niedzieli Cittaslow
w Lidzbarku Warmifiskim od-
bedzie si¢ festyn promujacy
idee ,miast bez pospiechu”,
podczas ktoérego swoje pro-
dukty zaprezentuja regionalni
arty$ci. Wystapia lokalne ze-
spoly, nie zabraknie réwniez
konkursow.

Lubawa zaprasza na ,Wita-
minowe Cittaslow”. W progra-
mie znajdzie sie wiele atrakcji
zwiazanych ze zdrowa zywno-
Scia, konkurs kulinarny na
,Slodkie male co nieco”, a tak-
ze konkurs fotograficzny ,,Lu-
bawa w obiektywie mieszkan-
cow”.

Nidzica zaplanowala otwarte
warsztaty artystyczne dla dzie-
ci, mlodziezy oraz doroslych.

w Plaﬁie jest (ZWY t{g_

rowniez nauka
zonglowania
ichodzenia na szczudlach.
Nowe Miasto Lubawskie to
z kolei Swieto Pieczonego
Ziemniaka oraz festyn propa-
gujacy zdrowy styl zycia.
Ulicami Olsztynka przejdzie
barwna parada w kolorze po-
maranczowym, ktora po doj-
Sciu na rynek miasta utworzy
pomaranczowego slimaka Cit-
taslow. W sali widowiskowe;j
Gimnazjum im. Noblistow
Polskich zaprezentuja sie z ko-
lei uczniowie olsztyneckiej filii
Powiatowej Szkoly Muzyczne;j.

e

W Pasymiu uczestnicy “Nie-
dzieli Cittaslow” wezma udzial
w rajdzie rowerowym oraz wia-
cza sie w akcje na rzecz ochro-
ny Srodowiska. Nie zabraknie
koncertow przygotowanych
przez Miejski O$rodek Kultu-
ry w Pasymiu.

Reszel to m.in. kiermasz re-
kodziela oraz konkurs wiedzy
o Cittaslow, a Ryn zaskoczy
uczestnikéw gra miejska —
Rynolandia o historii miasta,
architekturze i jego walorach
turystycznych.

Lidzbark Warmins
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