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SZLAKIEM SLIMAKA
Dlaczego CITTASLOW

W trosce o,nasz" czas avodzia i min.sie¢ baréw szybidej obsiugi

///{/\//’(L ) 1ood"W|9%mkupadaasg>o«hma organizadiSlow Foodzhur-
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liczy 168 miast 2 25 paristw calego Swiata.
Miedzynarodowa Sie¢ Miast Cittaslow jest orga-
rizai rere i it coim et p
S nbrie kultury d
Poprres tworseni'stategil 7 yakieau poltyl
rodowiskowej i infrastrukturaine, utrzymywar
e | rozw] cech terytorium, waloryzadje pr
auw lokanel veplaane it gofchnold,
poprawa warunkw zycia miesz-
kan(ow S»edzrbq Mndlynarodowego Stowa-
rzyszenia jest
Miasta Cittaslow wyrdniaa sie bogata histo-
znym,

Jow skiada s 2 mast, kre a1 rr\mei n
tys. mieszkaricw. Cheac osiagnac status, Slow
o-y trzeba wypeo i€ wymagania kwalifikacyj-
e, ktére skupiaja sie woksi siedmiu Kiuczo-
h obszarow.
fest miast SLOW dla nowego humanizmu
ia i mieszkania” mowi, ze Miasta Cittaslow tote, w ktérych:
> Realizowana jest polityka érodowiskowa majaca na celu utrzymanie i rozwoj cech tery-
torium,
> Realizowana jest polityka infrastrukturaina, ktéra zmierza do podnoszenia wartosdi tery-
torium, a nie jego zajmowania,

naturalnego i tkanki miejs
> Wsplerana jest produkgja x uswxmme produkat spatywczych otrmymanych dri

( Tygiel etnograficzny

1216 roka femia

ta w etnograficznym ukladizie regionalnym graniczy na potudniu 2 Mazowmm

Plociy o otz Marifam, ! oy pockegione okedlrym pre

Iud jako Stare Prusy oraz na zachodzie i péinocnym zachodzie z ziemiami: o
brayiska, michalowska | chefmirisk:

MIKOEAJ KOPERNIK

najwigkszy astronom $wiata,

sforce ruszylziemie” przez 46at byl kanonikiem
Kapituly Warmitiskle], a dzielem ,De Revolutio-
ibus* zapoczqtkowal rozwdj nowozytnej nauki
Lo el ft ol et

Godne uwagi
> Kokt pw: . Ay isi 133010k

wigzany byl min. z Lidzbarkiem Warmi-
i Fromborkiam rOI.m'ynem Urodzony w 1473 roku w Toru- =
i, zmartw 1543, pochowany zostal we FromborsKiej katedize.

( Historyczna stolica Warmii
LIDZBARK WARMNSKI
Urozmaicony, pagérkowaty teren idealnie nadae si¢ do uptawiania spor-

Piekno Warmii

Spacer po starych uiicach mma m ;xawdnwa prayjemnos, saczeginie, gdy go
urozmaicimy odpoczynkiem w kawiami ub barze, mieszczacych sie w urokliwych

= =

na Warmie | Mazury przyjezdza si¢ tylko lat i goty

Godne uwagi
> Rynek sredniowieczny ze studnia,
> i ifiskich ~XIV wiek.W 1811 ¢ spal
i hot ni i
> Gotyckie mosty nad Sa
> Parkmiejskiz amﬁ(ea\rem 212t 30 XX wieku,
> C f XVl w. (do zmiany tytulu w 1963
kool pw. 1
> 16321772,

poczesne miejsce, mozna wedrowad przez caly rok.
Godne uwagi
» Zurek bdupou wampukicya pn.edzamaem prostyuali s i (i Kopenk
ntyszel Krasicki,

lgnacy
Stantow Horjusz, Marei Komer, Ada Staisaw Grabowsk W zamics Maseurm Wr:

miiskie,
> Kokcidi pw. sw. Ap. Piotrai Pawla- zbudowany w 1315 roky,
> Wysoka Brama i mury obronne,

| Wt Y
17111724,

> Conenta Emated - ltach 19141918 w ket Wik majdonal i obéz
Jrlecki. Zmarch jec 0 neopodal miasta tworzac er Ktorym

mxa wl&ﬂosmna dosankauarium w Lipach,
> Kokciot pw. &w. Jai

-zbudowzny n poqatku i

> Kosci6l pw. éw. Barbary - zbudeany ok 1770 roku - drewniany o konstrukcji zrgbowej
2péanobarokowym wystrojem

> Sanktuarium w Lipach - neogo-y:kl kosw filiny pu. Nawiedzenia NMP, Zbudowany

gaja na odpust rzesze ple\grzymow,

technikom naturalnym i zg
, Kowanych genetyanie,

> Ruiny zamku biskupéw chelmitskich,

sposoby produki, promujac okazie  mieisca uprzyw.le,owamz uwagi na bezposredm
Kontakt pomiedzy konsumentami a producentam,

j¢j specyfika,
> Wsréd mieszkaricow promowana jest $wiadomos¢ mieszkania w jednym z miast Slow
pis . okl e o

smaku”

Juz 6 lipca 2004 d

W okolicy
> Glaznoty eglany nieistniejace] kolei
zSamborowa doTurlyW}elhq,
" 12y przez okolicanych chiopo,
> Dylewska Gora - najwyzsze waniesienie na Nizu Europejskim na wschéd od Wisly - 312
mnpm,
i Sw.Wawrzyricaz 1761 1.
DaiecdictwoKidinan

Po
odpoviednich procedurach 13 knietia 2007 1. Komitet Koordynujcy Miedzynarodowe Sec

et

Ztynek,
wspierajacy. Dzié Polska Sie¢ liczy 10 miast — 9 z Warmii i Mazur i 1 z Wielkopolski (Murowana
Goslina) i ciagle rozwila e

| WARMIA - MAZURY
Warmirisko-Mazrskie zajmuje obszar 24 tysiecy k'

Srednia gestos¢ zaludnienia 59 056b na km’ jest pra-
wie dwuktotnie mniejsza niz krajowa. Ponad 29%
_mm powierzchni zaimulq lasy, a 6% wody. Nazwa Warmia
S ‘mawielowiekow tradycle, awywodtzisie od pruskiego

——————— e e s e
Mazury pochodzi 2| polowy XIX wieku. Gdy po trzci
roabioze Pl do Prs wiaczoro Masowsze, Mazur 2acato nazywae dawmyen posich

1, czaru | wyniesienia, pola usiane
o ) e

ne w calos, szynka z pieca oraz pieczone prosie.
> Zakdad Cuk

wwlubawapl
GRUNWALD
polebitwyz1410roku, pod-
‘caas ktdrej zjednoczone st
polsko-litewsko-tatarskie
pokonaly wojskazakonu
Kiego. Co roku ok.
15 lipca odb/wa sig tu mscemzﬂqa te]

rycerzy i slug, a w sa-
bitwie bierze udzial 1500 rycerzy

@ Brama regionu
NOWE MIASTO LUBAWSKIE
Spokojne, ale niezwykle ciekawe miasto, polozone wsréd licznych jezior, laséw
i parkéw krajobrazowych z szeregiem atrakdji turystycznych. Bogata historia,
goicinnoé¢ miesckafcom, tradycyina kuchnia | iepowtarzalny Kimat malego
miasta sprawia, ze posiada ono réznorodna oferte aktywnego wypoczynku.
Z pewnoscia warto tu przyjechac.

> Sciot pw: $w. XV w. barokowych
>
> 1912 roku, iejscu érednio-
splonal w 1806 dno,
» Ruiny n ) Pruska Cag-
stochowal,
e .
19121,
Trasy turystyczne
> Sci Dolinie Rzeki Drwecy"- diugosc ok. 4
Miasta wzdluz rzeki do Mszanowa,
" vkl ekologlune Ciekawy szlak kajakowy.
Wokoliey
helmif-
skﬂ,
Jeczarstw: Kowalstwa.

>
Dziedzictwo Kuliname
- lokal prowadzi kuchnig regionaln staropolska, oparta na przepi-

mam,
> Wytwérnia Wediin Wiestaw Dreszler - firma rodzinna, ktdrej poczatki sn:gan 1948 roku.
Receptury

80 do100 tysiecy widzow. W centralnym
‘migjscu polapomnikimuzeur.

Jedna wizyta nie wystarczy
ZTYNEK

Mazirila lstecsks w watyifkio pouleds itk Ziaoe, e lylko
» 2 produkowanych tu sokow Kubus. Powstalo a zemi Pusow
od XIV w. ko
$w. Piotr (herb). Jednak dopiero w 2011 . S Apostolska zatwierdzita wy-
bor Swietego na patrona miasta. Wokof miasta rozgrywaa si¢ wielka historia
od bitwy pod Grunwaldem po Il wojng éwiatows,
Gedna ivagl

> Ratusz - Klasycystyczny 2 1815 roku.

W Krainie Wielkich Jezior

Niewielkie mazurskie miasteczko, urokiiwie polozone na przesmyku dwéch
jezior: zamknietego, objgtego strefa ciszy jeziora Oléw oraz majacego pola-
‘zenie 2 Wielkimi Jeziorami Mazurskimi, jeziora Rytiskiego. To polazenie daje

krainie Wielkich Jezior.

Godne uwagi
> bmek krzyza(kA 2 XIV wieku - w latach 1393 - 1525 siedziba komturi, ktorej jednym
v

ka (6 km), juzod

 Josierach.

7 Wiataeh 1733 1730, sosty
,, Eafcome Wadh i osna Ty,

Zackieg
a0 2006 » unkcionte ko G Hotel Zamek
> Wiatrak dego 21l pot. XIX w.-  w 1873 roku, zostal pr -
wany wlatach 1975-1982.
> Wieza ciéni -Stoi na
> Kaplica ewangelickaz 1836
Muzea > XIV - XV
B 2kl o ‘wystaw, spotica, pl Konfe- > Ryfiskie Zbi letii,Pod imbrykiem’ w Ryriskim C
jeyski, Adam Myjak, Kiejstut > Scietka jina na jez. Oléw — przepi ijaca sie sciezka o diugosci
Beramidi ponad 4km.
> Calra] pracownia Adama Wjaka Wkl
woklloy mieszki-

‘wane przez plemiona Galindow.
> Nakomiady - ceramiczna manufaktura, powstala na PO e i)
i o

wwwlidzbarkwarminski.pl

RELIGIE

W 1243 roku, na obszarze czesciowo zamieszkiwanym przez pruskie ple-
imie Warmovw, utworzona zosala dieceza warmiska. Mieszkaricy Mazur
byliw wtcksmkr protestantami.

zostal zmieniony w 1947 roku, gdy na pdfnocs
reny regionu przesiediono ilkadziesiat tysiecy lud-

w1913 1.wKrélewcu.
nlesyono do Olsztynka 8 obiekiow. Obecnie Muzeum gromadzi ponad 50 obiekiow
Warmil, Mazur, Powitla, Bar bil | Matej Litwy. W
Targi Chlopski

7 Ratusz - ~abudowany watach 1915-1523,
> Zamek - 2 XV w, gruntownie przebudowany w XIX w, obecnie odrestaurowany —
Ry
> Salon Wystawowy,
> .Dom Mrongowiusza” - muzeum poswigcone obroricy jezyka polskiego I tradycji na
Mazu

siedzi

> Sredniowieczny uklad starego miasta z pozostatosciami kamiennych muréw obron-
nych,
> Kiedy dzié stofa

> Posag |
» Huta Szka.

W okolicy

dla Dzieci itozbu-

;i wedlin pamietaja J
Ioparte e oy prayprawach.
Informagia Turys

564742344

www..mmnmmmpl

PRZYRODA
icach

je sig
nych o powierzchni powyzej lMOdlmnq wmmydnfmmad)-

objete jest 60 %

wierzchni woje-

wodztwa. Funkcjonuje 8 parkow Krajobrazo-

erwat rzeki
rezerwatu Plerwos, smukle sosny
igrzqskiemokradia.

> Kosciol w Orzechowie ~ samotnie polozony wsrd lasow i pol,
> Caarci Jar do70m,
> e w Nadrowie - 2 platformy wi j mozna podziiaé

przyrody,

» Miejsce .drugie] bitwy pod Tannenbergier” w 1914 r. Niemcy uczcili swoje zwy-
ciestwo budowa pomnika - pézniejszego Mauzoleum Hindenburga rozebranego
w1949 rok,

> Cmentarz w Sudwie, gdzie podczas Il wojny éwiatowej pochowano 55.000 jericow
2pobliskiego Stalagu IB Hohenstein.

Dziedzictwo Kullnarne

' Restauracjaz zielonym piecem,

> Karczma Skansen,

> Zajazd X

> Piekamia  castkarnia Magdalenks,

> Wytwbrnia Octu | Musztardy Octim,

» Gospodarstwo Rybackie w Swaderkach,

> Oétodek ZHP Perkoz w Waszedie.

Informadja turystyczna
 Ratusz 1, 129519477
wwolsziynek

Na Warmi | Mazurach maina wic spokac wiele gy
budowi ktdre stuzyly w r6zmych czasach roznym
wyznaniom.

( Zapomniane miasteczko na Warmii
BISZTYNEK

Cmslow jak ulai Ccho wi spoko’\le o tak mme«a i w p\)&p!e(hu mozna
da bylaby wi

90
el il
Godne uwagi

‘zezdrzu czy Kiwatery Dowddziwa Luftwatfe koo Goldapi).

Kraina Lowcéw Przygod

Jedyne uzdrowisko na Wav rach. Wita najczystszym powietr
W Police, nieprachranym! e, ralownicyr sora | wagorzam
niezwyklymi budowlami, a takze przysmakami Iokainej kuchni. Doskona-
fe miejsce do uprawiania caloroczne] turystyki aktywnej i wytchnienia od

ywilizacyjnego zgielku poprzez obcowanie z dzika przyrody, dotykanie
Pt 1spotytani rlezwyRyeh gz

Godne uwagi
% Diebes iy nad jeziorem Goldap - tetni

ia wéd

mo\q To uzdrownske borowinowo - Kiimatyczne leczace schorzenia reumatologiczne,
ortopedyczno - urazowe, choroby dolnych drég oddechowych, kardiologiczne, neuro-
5 e kobiece,

«m fontanny,

krzeselkowa,
na szczycie obrotowa kawiarnia,
> Las Kumiecie - zima doskonale trasy do narciarstwa biegowego; tu odbywa sie jedna

kwatera Luftwaffe o kyptonimie Robinson,

¢ biorac pod uwage wielkodé same

> B

> Pomnil ienkiew ] ity 1 wizesnia i
‘pomnik ofia | wojny Swiatowe] z nazwiskami 169 mieszkaricow Bisztynka w niej pole-
Obecna wersja z 1965 roku,
mieniczki-2 XIX1 XX wieku,
> Sp(hvz 2XVill wieky,

S lecoy S OB LA Y preynicst go g ol stad i nazwa
Diabelski Kami

W okolicy
% o pamic 1

> PoldevSal\wy ‘Samulewo’- rezevwzlprzyrwy piytki mzleg'yxbmmlkzlv(mym ke-

gatunkow ptakow.

Atrakeje naweekend

; niedzieli

Informacja turystyczna
> Findera 2

www.bisztynek24 pl

GOTYK

styl_architektonicany charakterystyczny dia

i Mazur. Giéwne budowle to zamki i koscioly. o

dielimy na biskupiei apitulne, gléwnie w obrebe Die-

e Warmirske, chot Szymbark nalezaldo Kaptuly
Pomezariskiej,
mowme 'na Mazurach. Dz peiniq rézne funkcji -

Gotycki ottty o domari Swkte War

e i e ions
ipochodzqz pdniejszych wiekow.

o i Golda iynkach
eksponujacymi pambaﬂu prmi (radycja

W okolicy

vvv

Mazurska piramida - wies Rapa - grobowiec z kofica XVIll w. wzorowany na egipskich
amnke peans & e anca 4 5

> Trbjstyk w Bolciach - miejsce styku trzech granic: Polski - Litwy -Rosji.
Imprez,

MatkiJednos Chrze- plyty el
s<uan rcons Bazylika, > Sad - sprzsty
> Beztawki - Zamek przebudowany w XVI wieku na kosciél Kiedys zb6r protestancki, dzis negozyciai prac gospodarczych Mazurow,
Katolicki > »
Driedzictwo Kuliname codziennego Mazuréw.
e . " R VR o g
> Marzeb Kaziuki - Wilniuki, Koncert Szewczenkowski, _ zbaraniny, pierogi ruski > X
i fiskie pod Heil 1807 roku Festiwal Se- > > Res't::racja,Hume\ Zamek Ryn
twalinariego
eravmrsk!ch Tadyoyych, zas naser: e 5 enryn i,
nalny Konkursu Smak Warmii, Mazur Pwllﬂa, i > Hanki Sawickiej 1 ‘El 874218061
Micareea lnformaqi turystycan ‘wwwimiastoryn.pl
. ek tel 57550057 wwwirck-rynpl
> Plaza miejska - jezioro Wielochowskie,
ity sl KUCHNIA
W okolic . FORTYFIKACIE irisko-
s tuarium Matki Boskiej KrSlovie} Pokaju, ief relri twert £ X wek e giycka Twirta 8-
nia Kardynala Stefana Wyszyriskiego, en W okresie | wojny na terenie
> Ignalin - miejsce bitwy Napoleoiskiej z Rosjanami, o e Polsiold ke W‘”g
Kiebowo - wypoczynek nad jeziorem Symsar, mociue waro s e 1o
nnedzkmm kuliname o r
Punkllnﬁwrmaq " 2u innyc M’:m’"m- _ d v
> Caloroczny - ul Krasickiego 1, tel. 89519 00 52 x : Warmia Mazury o iy
> Sezonowy (od 1.07 do 31.08) ul Wysokiej Bramy,tel. 89 767 4148 2 e coary Al I g Agacty Shazid NN W o 4 hodowiane, rolnicy,

Krajobraz pefen mozliwosci
BISKUPIEC

y P i
Bogata w urozmaicony krajobraz okolica, liczne jeziora, rzeki, lasy, pola i faki
Q \‘

’a) rystyki.z Driek
\\o e st popociemy: eyl
dycjaznowoczesnoscia.

> Uklad rynku i pod ka-
L prostym osiem ulica péinoc, poludnie wschéd, achod,
Kaflamiz
" taundgs) i de)i 1885
roku (nieczynny).
W okolicy
> Bi K koscidH (1911 1ok) 2 i witrazami
oraz miyn 2 XIX wieku,
> Dadaj - jezioro rynnowe o pow. 1000 ha, plaza miejska,
= v o e L

> Kartacze

Dziedzictwo Kulinarne
> Miod

> Wegoj - Wies Tematyczna Warmiriskich Straszydet, skansen maszyn rolniczych. Co roku
‘odbywaja sie tu Misteria Paschalne,
> Raszag -

> Zajazd,Pod Piekna Gora’
& Sl Sl Pt 3 Goidag
> Goldapskie Stowarzyszenie Pszczelar
5 Sospodarstwo sgrotinstyeme, Ty /v Gawecie,
 Gospodatstwo Rolne Rudzewicz- Zayki,
> Bar, Miyn"- Banie Mazurskie,
Informacja turys

tyczna
> Plac Zwyciestwa 16, tel. 87 615 20 90
www.uzdrowiskogoldap.pl

WIELKIE JEZIORA MAZURSKIE

Napwigksze to: Sniardwy (najwi
sze wPolme mwkrrﬁ,Mamry
== (ngiwiekszy w Polsce - zbiomik
slodkiej wody - roukm‘)mzqounlzsmﬂ
lemente sieci wodnej Mazur sq ka-

a tym s
Wocniocklym, maynkmlm

> Rozlewiske e’ - kompleks podmokiych, trzcina fak,
jezic .250 ha.
Dziedzictwo Kulinarne
berkami okrzywowa, kark dem i sliwka, plerogi,ryby,
% ka2 pbider i

Informacja rurys
3 P Wolnosise e, 89715 47 42
a sezonem - Urzad Miejski, Niepodleglosci 2, tel. 8971501 26
wwewbiskupiecp!

GODNE UWAGI

Ficieit o)
roduktregionalny.warmia.mazury.pl

i s

wowgrunvld warmiamzinypl

wwwszakimazur

WARMIA mlamkigmy(kie.p\
MAZYRY s wwwcittasloworg

alente!
www.cittaslowpolska.pl
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LEGENDA
skala 1:365 000

Informacja turystyczna
Muzeum

Zabytek

Zamek

Sanktuarium

Fortyfikacja

Sporty zimowe

Granica parku krajobrazowego

NOWE MIASTO
LUBAWSKIE

!

Brama
regionu

Ok. 11.000 mieszkancow
Prawa miejskie - 1325 rok

LIDZBARK
WARMINSKI

BISKUPIEC

Miasta Cittaslow

Szlak Cittaslow

Miasto - siedziba Urzedu Marszatkowskiego
Miasto - siedziba Starostwa Powiatowego
Miasto - siedziba Urzedu Gminy

Wies - siedziba Urzedu Gminy

Granica paristwa

Granica wojewédztwa

Granica powiatu

Granica gminy

Historyczna granica Warmii

Droga krajowa

Droga ekspresowa

Droga wojewoédzka

Ok. 5.000 mieszkarcow
Prawa miejskie - 1337 rok

ok 67 214 18.80, 67351 46 90
emal.bk@okmaysl wbimapy sl

RYN

w W Krainie
Wielkich Jezior

Ok. 3.000 mieszkancow
Prawa miejskie - 1723 rok

y przyrody Kolej, stacja
Lasy, wody Przejécia graniczne
% [o— Rodaicia Karol Kavalko
‘Wspoipraca redakcyjna: Agnieszka Jedrzejczyk
et | WYDAWNICTWO e A et s
Krbiowej Jadwigi 108

Opracowanie kartograficzne: Piotr Borowczak
‘Opracowanie graficzne: Wojclech Wroblewski

Kraina
towcow Przygod

Ok. 13.500 mieszkancow
Prawa miejskie - 1570 rok
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